
  

Was ist für 
mich wichtig? 

 

Was ist für mich 
wichtig? 

 



 

  

 Gesundheit bis in das hohe Alter 
 Ganzheitlichkeit für meinen 

Körper & Seele 
 Wohlfühlen in meinem Körper 
 Schmerzfreiheit für immer 
 Mein mentaler Ausgleich zum 

Alltag 
 Mein körperlicher Ausgleich zum 

Alltag 
 Ruhe & Zeit für mich selbst 

 

 Gesundheit bis ins hohe Alter 
 Ganzheitlichkeit für meinen 

Körper & Seele 
 Wohlfühlen in meinem Körper 
 Schmerzfreiheit für immer 
 Mein mentaler Ausgleich zum 

Alltag 
 Mein körperlicher Ausgleich zum 

Alltag 
 Ruhe & Zeit für mich selbst 
 


